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Zurife Garcia
toco fondoy
ahoravuelve a
volar al frente
de los fogones
de El Paladar

JULIAN MENDEZ

gotada, colgo la chaque-
A tilla blanca hace doce

meses. Zurifie Garcia
Garcia (Galdakao, 1980), era la
unica vizcaina al frente de un
restaurante con estrella en
Bizkaia (la otra, Nieves Barra-
gan, dirige el suyo en Londres).
Madre separada, mantenerse en
la primera linea de una profe-
sion sin horarios le paso una fac-
tura fisica y otra, intangible, pero
aun mas dura, mental.

Lo dejo tras 21 anos en Andra
Mari. «Llevo minada cuatro o
cinco anos. Siempre he tratado
de abarcarlo todo. Soy madre
separada, tengo a mi hija Alize
a la espalda y hasta ahora podia
con todo.., O es0 creia», me dijo.

Se aparto a un lado. Respiro.
Encontro el respaldo decidido
de sus colegas. Apenas pudo pa-

rar quieta. Un programa en EITB
(Trio de Ases), ocupo un duro
puesto de trabajo como cocine-
ra en Landako Eskola, la ikasto-

Iratxe Ugartetxea,
la estudiante con
la mejor notade
Selectividad que
suena con ser
guionista de cine

SILVIA OSORIO

y vecina de Sopela, comenzo
en septiembre la universidad
dispuesta a trabajar a destajo por
alcanzar un sueno: convertirse
en guionista de cine. Es una apa-
sionada del séptimo arte yde la
escritura. El coctel perfecto. «He
primado la vocacion a las salidas
laborales. Hay que dejarse llevar
por lo que te gusta», afirma.
Exalumna del IES Uribe Kos-
ta, en Plentzia, este afio ha saca-
do la mejor nota de Selectividad
de Euskadi. Con su 9,96 sobre 10
podia acceder al grado que qui-
siera, pero hasta Gltima hora no
tomo la decision. Curso el itine-
rario de Ciencias Sociales , bara-
jO varias carreras de estaramay,
finalmente, se decanto por Co-
municacion Audiovisual en la
UPV/EHU. La noticia de su bri-

I ratxe Ugartetxea, de 18 afios
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la de su hija, se sumo a un co-
medor solidario... hasta que, en
septiembre, recibio la llamada
de Ricardo Campuzano para que

le diera una vuelta al comedor
El Paladar del Hotel Puente Col-
gante.

Alli, junto a esa ria que se lle-
na y se vacia a diario y cuyo flu-
jo es como €l latido del corazon
de la Naturaleza, recupero Zu-
rine la ilusion. Se tatuo unas alas
de angel en las caderas y palo-
mas al vuelo en el antebrazo,
como recordatorios en tinta chi-
na de sus deseos de volver a vo-
lar. «Estoy sana, no tengo pro-
blemas importantes, mi familia
esta bien. jEstoy contenta! Mi
mundo es éste, la cocina creati-
va, los guisos de las amamas que
se van perdiendo. Esto es lo que
de verdad me gusta», resalta.

En el fondo del puchero, re-
moviendolo con su cucharon de
madera, escribe Zurifie las li-
neas de su nueva vida.

Iratxe Ugartetxea cursa Comunicacion Audiovisual. PRANKRA NIETO

llante calificacion le cogio de va-
caciones con unos amigos y fue
toda una «sorpresa». «Sabia que
me habia salido bien, pero no para

El cientifico vasco
Oscar Millet,

de los laboratorios
del CIC Biogune,
diseiia el primer
medicamento
contra la porfiria,
que se pruebayaen
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a ciencia vasca atraviesa
L porlos momentos méas dul-
ces de su historia. Uno de
los nombres propios que han con-
tribuido a ello este afio es el de Os-
car Millet. El quimico y bidlogo vas-
co es el padre del primer trata-
miento del mundo contra la por-
firia eritropoyética congénita, una
enfermedad ultrarrara que expo-
ne a los pacientes a un mayor ries-
go de tlceras e infecciones v dana
seriamente el bazo y el higado.
Elmal, de caricter degenerati-
vo, deteriora poco a poco los hue-
sos, los cartilagos, los dientes y la
piel, hasta el punio de que llega a
desfigurar el rostro. El equipo de
Millet, que trabaja en los labora-
torios del CIC Biogune, ha dado con
una esperanzadora terapia, que se
prueba ya en pacientes de varios
hospitales de Espana y EE UL.
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tantow, recuerda.

De hecho, no salio muy con-
vencida del examen de Lengua,
la asignatura que siempre se le

ha puesto mas cuesta arriba. «Soy
de Letras, pero no se me daba bien
y sali con dudas», admite. En su
caso, el esfuerzo tuvo su recom-
pensa. Iratxe invirtio «muchas
horas» de estudio, sobre todo para
las materias mas teoricas. En par-
te porque «pensaba que iba a ser
un examen mas dificil».

Un ano en el extranjero

De momento, la joven se mues-
tra «muy contenta» con la carre-
ray en los tres primeros meses
de curso ha hecho buenas amis-
tades. «Tenemos muy buen am-
biente», asegura. En tercero es-
pera marcharse de Erasmus, pues
pasar un afo en el extranjero es
uno de sus retos. «Puede ser muy
enriquecedor a nivel personal y
académico. Siempre lo he tenido
claro», zanja.
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El director cientifico Jests Jiménez charla con Millet. m. saLGUERO

No fue un hallazgo casual. Es el
resultado de un trabajo concien-
zudo que arranco en 2006 y del es-
piritu que preside la investigacion

en el centro que dirige en Zamu-
dio el cientifico José Maria Mato:
promover el conocimiento que per-
mita una aplicacion clinica.

Centrado en el estudio de las es-
tructuras de las proteinas, Millet
descubrio una con «formas muy
curiosas», cuya deficiencia, segun
supo muy pronto, provoca la por-
firia. Lo gue halld fue una muta-
cion tan especifica que abria las
puertas a pensar que podria con-
vertirse en lo gue los cientificos
llaman una diana terapéutica. Con
el fin de ahorrar tiempo y dinero,
eligio un producto ya autorizado
por las agencias internacionales
del medicamento (FDA y EMA)
para probar si servia para corre-
gir el error genetico causante de
la enfermad. Aposid por uno y acer-
to. Solo hubo que mejorarlo para
evitar efectos secundarios.

Lo mas dificil estaba hecho. Fun-
ciond en animales y parece que
también en humanos. En dos atios
podria ser ya de uso hospitalario.
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